REGIO STAD GRONINGEN

Sport inclusief -ook jij bent een topper-

Voorwoord

Op 27 maart 1975 is Stichting De Brug regio stad Groningen opgericht en was daarmee een
van de negen regionale afdelingen van de koepelorganisatie van De Brug provincie
Groningen. De stichting is een organisatie waarbij het welzijn van mensen met een
(verstandelijke) beperking in de provincie Groningen voorop staat. Sport- en andere
activiteiten worden hiervoor als doel ingezet.

De naam de Brug is niet voor niets gekozen. Het zegt alles over de verbinding van de
deelnemers aan alle (sport) activiteiten waarbij het welzijn van de mens centraal staat. In
verbinding met jezelf, in verbinding met elkaar en dat alles voor een vrolijke lach, samen
lachen, samen huilen. De vele professionals en vrijwilligers steken hun energie in het
begeleiden van deze processen.

In alle sectoren van de maatschappij wordt steeds meer ondernomen om de integratie,
emancipatie en de maatschappelijke participatie van mensen met een beperking te
bevorderen. Deze maatschappelijke ontwikkeling is een speerpunt in het algemene beleid
van de gemeente Groningen en in het sportbeleid bekrachtigd in het Lokaal Sportakkoord en
het Preventieakkoord (ondertekend door o.a. Medisch Centrum Zuid, de Hanzehogeschool
Sport en Bewegen, WIJ teams, Adviescommissie voor de Sport en Kids United G-voetbal) en
Stichting de Brug. Initiatieven waarbij juist de verbindingen, zoals hierboven genoemd,
worden gestimuleerd en ondersteund door vele partners die het welzijn van de mens voorop
zetten en hierbij naast cultuur, educatie, onderwijs en ook sport en bewegen als middel
inzet.

Binnen onze vereniging bieden wij naast sportactiviteiten ook sociale activiteiten aan. Er is
steeds meer verbinding met de WIJ-teams die naast individuele steun, tevens de sociale
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cohesie willen versterken door het stimuleren van gezamenlijke activiteiten met organisaties
in de wijk waarbij het welzijn en een prettige leefomgeving het doel zijn.

Omdat wij ervan overtuigd zijn dat sport een heel goed middel is voor het persoonlijk welzijn
van ieder mens, nemen wij om het jaar (even jaartallen) deel aan de regionale Special
Olympics met circa 700 deelnemers, om het jaar (oneven jaartallen) aan de nationale Special
Olympics met ca. 2000 leden. ledere 4 jaar gaan we naar de Wereld Spelen die volgend jaar
in Berlijn zal worden georganiseerd. Daarnaast weken wij op cultureel gebied samen met de
Wij teams in de wijken Beijum en Corpus den Hoorn in Groningen en organiseren wij met het
Huis voor de Sport maatschappelijke activiteiten zoals clinics dans en clinics wandelen. Via
het Lokaal Sportakkoord zijn nauwe binding met de zorginstellingen.

Beleidsplan

Dit beleidsplan is geschreven voor iedereen die is betrokken bij stichting De Brug Regio Stad
Groningen: leden en hun families, vrijwilligers, overkoepelende organisaties, sponsoren,
donateurs, samenwerkingspartners en overige gerelateerde organisaties.

Dit beleidsplan is het kader waarbinnen het beleid van de stichting voor de komende jaren
ontwikkeld wordt.

Het stichtingsbestuur kan, indien nodig, het plan aanpassen.

Groningen, januari 2022

Stichting De Brug regio stad Groningen

Albert Lubbers Voorzitter Joop Sinnige Vice Voorzitter

Jolanda Wolf Secretaris Reina Lubbers Bestuurslid

Peter Gerrits Penningmeester

Derk Jan Stoter Ledenadministratie
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1. Inleiding

Stichting De Brug Regio Stad Groningen (hierna te noemen stichting De Brug) is al ruim
50 jaar een vereniging voor mensen met een lichamelijke- en/of verstandelijke
beperking.

Het is een flexibele vereniging die actief vraag en aanbod volgt om zodoende een
verbinding te maken en het om te zetten in een activiteit. Dit betreffen naast een aantal
maatschappelijke activiteiten vooral sportactiviteiten. Sporten is gezond en leuk om te
doen. De sportbeleving onder de deelnemers aan de sportactiviteiten is dan ook erg
groot. Ze zijn dan heel trots op de prestaties die zij leveren en ze genieten als echte
topsporters van de aandacht die ze krijgen.

In alle sectoren van de maatschappij wordt steeds meer ondernomen om de integratie,
emancipatie en de maatschappelijke participatie van mensen met een beperking te
bevorderen. Deze maatschappelijke ontwikkeling zien wij ook in de sportwereld. In het
kader van het project “Organisatorische Integratie” hebben inmiddels vrijwel alle
sportbonden de verantwoordelijkheid genomen om te zorgen voor een sportaanbod
voor mensen met een beperking. Ook reguliere sportverenigingen staan daardoor, in
vergelijking met vroeger, veel meer open voor sporters met een handicap.

Ondanks de grote inzet om mensen met een beperking te laten integreren en
participeren in de maatschappij maakt een structurele overdracht van activiteiten naar
reguliere verenigingen vaak ingewikkeld. Wij zijn dan ook extra blij als het wel lukt. Dit
stimuleert ons zeker om dit te blijven doen. Daarbij worden wij steeds meer ondersteund
door gemeenten en sportbonden en zoeken wij de verbinding met andere organisaties.

Alles voor die glimlach

2. Meerjarenbeleidsplan 2022-2025
2.1  Waar komen wij vandaan?

2.1.1 Integratie en normalisatiegedachte
Stichting De Brug is opgericht op 27 maart 1975 en heeft ten doel om vanuit
een maatschappelijke verantwoordelijkheid verschillende activiteiten voor
mensen met een beperking te organiseren waarbij zij samen met elkaar maar
ook geintegreerd in het sociale leven, activiteiten organiseert om samen de
verbinding te vinden als ook de verbinding in de huidige maatschappij. Sport
en bewegen is hier een belangrijke activiteit in omdat onze ervaring is dat
sport goed is voor het welzijn van de mens en bovendien mensen verbindt.
Dit geldt niet alleen voor mensen met een handicap maar voor iedereen. Ook
het gemeentelijk sportbeleid gaat uit van alle vormen van sport en bewegen
voor iedereen en op allerlei niveaus. Hier doen wij graag aan mee.
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In de afgelopen 4 jaar hebben zich diverse ontwikkelingen voorgedaan. Er zijn
nieuwe activiteiten ontwikkeld zoals clinics stijldansen en Bocce. Voor Bocce
zijn wij landelijk de trekker. Natuurlijk heeft de Brug ook te maken gehad met
corona wat voor langere perioden de activiteiten van de vereniging heeft
stilgezet. We zijn de laatste jaren ook meer naar buiten gegaan en
verbindingen gezocht met andere locaties en instellingen zoals de
samenwerking met de zorgorganisatie de Zijlen, ’s Heeren Loo en Cosis. Ook
de Sinnige Stee is gebruikt voor vele activiteiten zoals sjoelen, playbackshow
het jaarlijks Kerstdiner waar zeker 150 mensen aan deelnemen. Ook
waarderen wij onze vrijwilligers door 2x per jaar samen te komen
gecombineerd met (bij)scholingstrajecten.

2.1.2 Herstructurering Gehandicaptensport
Het gaat goed met de gehandicaptensport in Nederland. De gehandicapten-
sport raakt steeds meer geintegreerd in de reguliere sportbonden. Dit heeft
echter wel gevolgen voor de bond Gehandicaptensport Nederland (voorheen:
NebasNsg): haar rol verandert. In plaats van een uitvoeringsorganisatie die
bijvoorbeeld een competitie opzet voor gehandicapte sporters, wordt
Gehandicaptensport Nederland nu meer een adviesorgaan dat sportbonden
adviseert over het opzetten en integreren van gehandicaptensport. Deze
nieuwe rol van Gehandicaptensport Nederland vergt een kritische blik naar de
missie, visie en strategie van de organisatie. Zij zal zichzelf opnieuw moeten
positioneren. Daarnaast wil zij graag een merkenstrategie gaan voeren om de
verschillende afdelingen duidelijk te profileren en de organisatie te
herstructureren. Gezien de nieuwe rol van de bond zal vooral de nieuwe
adviesgroep een belangrijke functie gaan vervullen.

2.2 Waar staan we nu?

2.2.1 Veranderende wereld om ons heen
Er is steeds meer aandacht voor het uniek- en inclusief sporten. Door corona
is er een ontwikkeling te zien dat steeds meer mensen zijn gaan sporten en
vooral anders georganiseerd of individueel. Bewegen is niet alleen goed
voor de gezondheid maar draagt zeker ook bij aan sociale cohesie en geluk.
Tevens spelen overheden in op het sportief kapitaal dat je moet stimuleren
maar vooral ook moet behouden. Een sociale omgeving draagt hier heel
positief aan bij. (Meer verbinding met beperkte sporter)

2.2.2 UNIEK SPORTEN
Het uniek sporten krijgt steeds meer een plek in lokale en provinciale
beleidsvisies. Sport voor iedereen en iedereen doet aan sport. Ook de
gemeente Groningen heeft de nieuwe Sport- en Beweegvisie vorig jaar
vastgesteld waarin men het accent legt op het sportief kapitaal, ieder op zijn
of haar eigen niveau. Hierbij speelt vooral de beleving en het plezier een
belangrijke rol voor het welzijn van de mens.
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2.2.3 Strategisch beleidsplan 2013
Het laatste beleidsplan had een andere strategische invalshoek. Het was
vooral belangrijk om mensen met een beperking te laten bewegen en
daarnaast werden een aantal verenigingsactiviteiten georganiseerd. De
wereld om ons heen veranderde en met het nieuwe beleid van de gemeente
Groningen kwam het uniek sporten op gelijke lijn als de topsport en de
breedtesport, individueel, in verenigingsverband of anders georganiseerd.
Ook is door de herindeling veel meer aandacht gekomen in de wijken. De
gebiedsteams proberen activiteiten te organiseren samen met de bewoners
als ook met (sport)organisaties.

Sportief kapitaal betekent inclusief sporten

2.3 Waarom vinden wij dit belangrijk?

2.3.1 Vraag en Aanbod, nieuwe kansen
Door deze veranderende markt is de vraag maar ook het aanbod anders dan
voorheen. Er zijn veel sociaal maatschappelijke activiteiten waarbij
verschillende groepen integreren en samen plezier beleven. De gemeente
Groningen biedt ook nieuwe kansen om juist onze deelnemers op allerlei
manieren samen met anderen (sport)activiteiten te doen, in onze eigen
accommodatie of in de wijk. Dit komt het welzijn van mensen ten goede, dus
ook voor mensen met een beperking.

2.3.2 Het welzijn van de deelnemers
Welzijn uit zich niet alleen in een sportieve prestatie op welk niveau dan ook.
Nee, welzijn is ook samen genieten van buurtactiviteiten en respect hebben
voor de ander. Breder in de maatschappij te participeren draagt bij aan een
goed gevoel, plezier en die mooie glimlach.

3. Ons paspoort

3.1 Visie
Stichting De Brug Regio Stad Groningen is een vereniging die zich richt
op het maatschappelijk participeren van mensen met een beperking in de
samenleving, waarbij plezier en beleving voorop staan. ledereen is winnaar!
Wij richten ons op het welzijn van mensen met een beperking en zetten hier
maatschappelijke- en sportactiviteiten voor in. Wij richten ons niet op
(sport)activiteiten in het kader van dagbesteding of buitenschoolse opvang.
Wij zijn ons ervan bewust dat er een grijs gebied ligt tussen vrijetijdsbesteding
en dagbesteding en denken met een open vizier mee hoe we dit gat kunnen
opvullen.
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3.2 Missie
Stichting De Brug Regio Stad Groningen stimuleert, organiseert, begeleidt en
faciliteert maatschappelijke activiteiten waaronder (integraal) sport en
bewegen voor mensen met een handicap in de Groningse regio. Onze missie
is dat mensen met een beperking plezier kunnen beleven door deel te nemen
aan deze activiteiten. Alles voor een trotse glimlach.

3.3  Aanpak
Voor de Stichting De Brug Regio Stad Groningen zal er altijd plaats voor
mensen met een beperking. Wij richten ons graag op de vraag en willen
zorgdragen voor de hiaten in het activiteitenaanbod. Sport is voor ons een
middel om het welzijn te stimuleren. Om die reden hebben wij het lokale
sportakkoord mede ondertekend en hebben wij input gegeven bij de
totstandkoming van de nieuwe Visie Sport en Bewegen van de gemeente
Groningen waar het uniek sporten een belangrijke plek heeft gekregen.
Groningen straalt met dit beleid uit dat we moeten investeren in ons sportief
kapitaal! Met andere woorden: Sport is voor iedereen op zijn eigen niveau
met z’n eigen stijl en in z’n eigen tempo. De verbinding tussen al deze
verschillende sporters maakt het sportief kapitaal uniek.

Onze activiteiten richten zich vooral op:

e (gehandicapte) sporters die met lotgenoten en/of andere sporters
willen sporten (inclusief sporten)

e Specifieke gehandicapte sporten zoals Bocce

e Maatschappelijke integrale (sport)activiteiten waaronder dans clinics
en clinics voor wandelen samen met het Huis voor de Sport

e Inspelen op vragen en opvullen van hiaten in het aanbod (tijdelijk of
definitief), mits kader en financién toereikend zijn.

e Samenwerken binnen het Lokaal Sportakkoord (zie verderop)

e Samenwerken met gemeentelijke sportcoaches en sportverenigingen:
kennisuitwisseling, begeleiding naar de reguliere sportvereniging. De
Brug kan hierbij ondersteunen met de specifieke kennis die wij hebben
m.b.t. de gehandicaptensport. Tevens hebben wij een
vertrouwenspersoon die bij grensoverschrijdend gedrag kan
ondersteunen.

e Waar mogelijk integreren van sporters met een beperking in reguliere
(sport)verenigingen

e Intern en extern professionaliseren (zie beleidsplan en begroting)

e Het uniek sporten een plek geven in de sportwereld.

3.3.1 Aandacht voor gehandicaptensport
Om draagvlak en bekendheid van gehandicaptensport in Groningen en
omgeving blijvend onder de aandacht te houden wordt 2 jaarlijks een
Special Olympics Regionale Spelen georganiseerd. Een ééndaags
sportevenement voor sporters met een verstandelijke beperking.
Tijdens dit evenement meten enkele honderden sporters hun krachten
in 13 takken van sport. Onze stichting neemt hieraan deel met een

Beleidsplan 2022-2025 stichting De Brug regio stad Groningen



grote groep sporters.

3.3.2 Vrijwilligers
De stichting kan al deze activiteiten niet doen zonder de inzet van vele
vrijwilligers. Het vrijwilligersbestand is zeer divers en varieert van
trainer, coach, begeleider tot instructeur. Naast de sporttakken ondersteunen
de vrijwilligers op sommige onderdelen het bestuur,
bijvoorbeeld op bezoek gaan bij zieke leden.

3.3.3 Sportbonden en verzekeringen
De Brug Regio Stad Groningen maakt per deel uit van de
Gehandicaptensport Nederland (GSN), de wandel- en bowlingbond.
Bestuur en vrijwilligers zijn verzekerd via de algemene
“vrijwilligersverzekering” van de gemeente Groningen en de GSN.

Doe normaal als het kan en speciaal als het moet

4 Werk wijze/uitvoering

4.1 Stichting Bestuur Provincie
“De Brug” provincie Groningen is de organisatie voor sport en bewegen
voor mensen met een (verstandelijke) beperking in de provincie
Groningen. De Brug is aangesloten bij Gehandicaptensport Nederland
(GSN). En staat voor het welzijn van mensen met een beperking. Dit doen
wij door sport-, spel- en recreatieve activiteiten te organiseren. Ons
werkgebied is de Provincie Groningen. De GSN is de koepelorganisatie van
negen regionale afdelingen. Regio Stad Groningen is er daar één van. Het
motto is: “Normaal waar het kan en speciaal waar het moet”.

4.2 Bestuur stichting De Brug Regio Stad Groningen
Stichting De Brug is opgericht in 1975 en is min of meer een voortzetting
van de voormalige stichting Sport en Recreatie Geestelijk Gehandicapten
Groningen. De activiteiten van de stichting werden van begin af aan
ondersteund door de Noordelijke Stichting Voorziening Geestelijk
Gehandicapten (NSVGG). Deze ondersteuning werd in 1973 beéindigd.

In de loop van de tijd is zowel het aantal activiteiten als het aantal
deelnemers sterk gegroeid. Om alles zowel organisatorisch als financieel in
goede banen te leiden werd de huidige Stichting De Brug opgericht. Het
aandachtsgebied voor activiteiten was aanvankelijk vooral gericht op de
stad Groningen. Het doel was echter om de activiteiten uit te breiden over
de hele provincie. Dat doel werd in 1977 bereikt.
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Nu, bijna 50 jaar later is Stichting de Brug een organisatie die aansluiting
heeft bij de verschillende maatschappelijke beleidsdoelen van de stad
Groningen als van de Provincie. Ook heeft zich een ontwikkeling in de
maatschappij voorgedaan waarbij meer en meer de samenwerking wordt
gezocht tussen enerzijds de gemeenten en anderzijds de Provincie als ook
een samenwerking vanuit Landelijke ondersteunings- en
stimuleringsmogelijkheden. Voorbeelden van landelijk stimuleringsbeleid is
het Lokaal Sportakkoord en het Preventieakkoord. Meerder gemeenten
hebben hierin de samenwerking gezocht met andere partijen waaronder
Stichting de Brug.

Deze maatschappelijke veranderingen hebben ook in ons beleid
veranderingen aangebracht. Door de bredere samenwerking en deelname
in een sociaal maatschappelijk netwerk maakt nieuwe maatschappelijke
activiteiten mogelijk voor onze deelnemers.

4.3 Beleid gemeente Groningen
Het beleid van de gemeente Groningen heeft meerdere sporen. Vooral de
sporen 1, 5 en 6 uit het huidige coalitieakkoord hebben al veel dingen in
beweging gebracht en geresulteerd in een brede samenwerking met andere
partijen :
Spoor 1: De mens centraal.
Een sociaal maatschappelijke opgave waarbij men wil investeren in
mensen, waarbij het kind centraal staat en de ambitie is om van zorg
naar gezondheid te gaan. Er wordt stevig ingezet op de sociale cohesie.
Dat er plekken zijn waar mensen elkaar kunnen ontmoeten. Voor onze
stichting is dit een mooie gelegenheid om laagdrempelig deel te
nemen aan activiteiten in de openbare ruimte, in buurthuizen maar
ook in onze eigen huiskamer de Sinnige Stee, waar iedereen welkom is.
De WIJ teams spelen hier een belangrijke rol in.

Spoor 5: Groningen ontwikkelt zich verder
Een maatschappelijke coalitie waar naast wonen, onderwijs, cultuur
en sport een belangrijke plek innemen in de verbinding van mensen.

Spoor 6: samenwerken in en buiten de coalitie en de organisatie.
Een belangrijk resultaat hierin is het gebiedsgericht werken in de hele
gemeentelijke organisatie.

4.3.1 De visie Sport en Bewegen 21+
Vanaf november 2020 is de nieuwe Sport- en beweegvisie 2021 ‘Sportief
kapitaal voor iedere Groninger’ van kracht. Met deze visie formuleren wij het
langetermijnbeleidskader voor sport, sportief bewegen en spelen in de
gemeente Groningen. Wij vinden dat iedere Groninger gelijke kansen verdient
om de kracht van sport en bewegen te ervaren. Om te ervaren wat
iedere sporter al weet: het is leuk, maakt gezonder, maakt

Beleidsplan 2022-2025 stichting De Brug regio stad Groningen



11

gelukkiger en draagt bij aan een sterke samenleving. De nieuwe visie legt de
nadruk op het opbouwen sportief kapitaal (bij de jeugd), voor iedereen
toegankelijk en sport en spelen in de buurt. Met deze visie willen we de
sportprofessionals, de vele vrijwilligers, de ondernemers en de professionals
uit aangrenzende domeinen faciliteren én inspireren om met sport en
bewegen het verschil te maken.

4.3.2 Het lokaal Sportakkoord
Minister Bruno Bruins heeft samen met vertegenwoordigers van
de sport, gemeenten en andere organisaties op 29 juni 2018 het eerste
Nationaal Sportakkoord getekend: ‘Sport verenigt Nederland’. Doel van het
Sportakkoord is om de organisatie en financién van de sport
toekomstbestendig te maken. De uitvoering van het Nationaal Sportakkoord
moet lokaal gaan plaatsvinden, gebaseerd op lokale ambities en energie.
Vanaf juli 2019 is het proces om te komen tot een Gronings Sportakkoord
uitgevoerd waarbij meer dan 100 personen betrokken zijn geweest. Personen
werkzaam bij sport- en beweegorganisaties, het sociale domein,
kennisinstellingen, maar ook vrijwilligers namens lokale sportverenigingen,
belangengroepen en netwerken hebben hun input geleverd. Dit is een uniek
proces geweest dat ook heeft geleid tot een nieuw gemeente breed netwerk
ten aanzien van sport en bewegen. Dit netwerk zorgt voor een succesvolle
uitvoering van het Gronings Sportakkoord. Tijdens het proces is veelvuldig de
waarde van sport en bewegen voor de gemeente Groningen aangehaald. De
waarde van de reeds aanwezige sport- en beweegaanbieders: de honderden
sportverenigingen, de beweeglocaties in de openbare ruimte, het
bewegingsonderwijs en de beweegmogelijkheden voor mensen met een
beperking. Maar ook wordt de waarde voor de samenleving besproken in
termen van sociale cohesie, participatie en heel nadrukkelijk ‘gezondheid’.
Met gezondheid bedoelen we dan positieve gezondheid: Het vermogen je aan
te passen en je eigen regie te voeren in het licht van de sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van het leven.

4.3.3 Het preventieakkoord
Het Preventieakkoord richt zich op het vergroten van de gezondheid en het
welbevinden van inwoners. Daarbij is van belang dat sociale en fysieke
factoren uitnodigen tot gezond gedrag. Sport en bewegen is daarbij een
middel om de positieve gezondheid van inwoners te bevorderen door middel
van fysieke activiteit, zingeving, meedoen en ontmoeting.

Het Gronings Sportakkoord en het Regionale Preventieakkoord versterken
elkaar in het doel om de gezondheid en het welbevinden van de inwoners te
versterken. De ambitie van het Gronings Sportakkoord leidt ook tot het
verbeteren van de ervaren positieve gezondheid van de inwoners.

4.4 Sponsoring
Onze sponsor ondersteunen niet met geld maar in natura. Zo worden er
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busjes beschikbaar gesteld voor het vervoeren van de leden en wordt kleding
beschikbaar gesteld.

Financieel verslag
Stichting De Brug Stad Groningen stelt elk jaar een financieel verslag op. Hierin
wordt verantwoording afgelegd over het gevoerde financiéle beleid. Dit verslag
verschijnt telkens binnen drie maanden na afloop van het boekjaar, dat parallel
loopt met het sportseizoen. Een verkorte weergave van dit verslag wordt
gepubliceerd op de website. De stichting is voornemens de ANBI-status aan te
vragen. Publicatie van een verkort financieel verslag op de website is een van
de hieruit voortvloeiende verplichtingen.

Verenigingen en andere partners

Stichting De Brug werkt samen met de volgende sportverenigingen:
- Tafeltennisvereniging Vinkhuizen

- Voetbalverenigingen Oranje Nassau en Amicitia HS 88, Griffioen
- Zwemvereniging Trivia en de Reddingsbrigade

- Bowlingcentrum

Stichting De Brug werkt 0.a. samen met de volgende maatschappelijke
partners:

- WIJ-teams in de wijken Beijum en Corpus den Hoorn

- Stichting Mee

- Odense Huis

- Huis voor de Sport

5 Communicatie

5.1

5.1.1

5.1.2

5.1.3

Inleiding

Het is belangrijk om (potentiéle) sponsoren, donateurs, sporters (en hun
families) en belangstellenden op de hoogte te houden van alles wat er
gebeurt rondom de leden/sporters. Dit doen wij via de website, de
maandelijkse nieuwsbrief en via de sport coordinatoren. Waar nodig is er
rechtstreeks contact met de betreffende betrokkenen.

Website
www.debrugstadgroningen.nl

Facebook
De Brug Stad Groningen

Twitter
De Brug Stad Groningen
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5.1.4  You Tube
De Brug Stad Groningen

5.1.5 Overig informatiemateriaal
Nieuwsbrief

6 Financién
Zie Begroting en Jaarrekening in de bijlage
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