
 

Nieuwsbrief   87 mei 2023 

 
Hallo beste lezers, 

Deze nieuwsbrief is de laatste nieuwsbrief van het seizoen 2022-2023. Vele 

activiteiten zijn gestopt of stoppen binnen afzienbare tijd. Gelukkig konden we 

allemaal weer normaal deelnemen aan de activiteiten die De Brug Regio Stad 

Groningen wekelijks of 2 wekelijks organiseert. Peter Gerrits die de functie van 

penningmeester invulde heeft  ons verlaten en dat hebben we met veel pijn en 

moeite weten op te vangen. De krapte op de vrijwilligersmarkt merken we op 

vele fronten. Een aantal sjoelers kunnen niet meer sjoelen omdat er geen 

begeleiding is. De bezetting van de trainers voor de wedstrijdgroep zwemmen 

is erg dun. Ook het wandelen heeft te maken met een gering aantal vrijwilligers 

en soms is de spoeling zo dun dat overwogen moet worden om de wandeltocht 

niet door te laten. De wandeltocht op 1 juli in Dwingeloo gaat niet door. 

Verderop kun je lezen wat de reden daarvan is. Naast de zorgen die we hebben 

zijn er ook prachtige momenten. Voorbeelden hiervan zijn de Play Back Show, 

de afdansavond van de stijldansers en niet de te vergeten de prestaties van de 

bowlers en zwemmers. De tafeltennissers zijn naar Neus geweest en hebben 

daar hun beste beentje voorgezet. Een verslag van hun trip en prestaties kun je 

lezen in deze Nieuwsbrief. Als je wilt weten wanneer je activiteit weer start dan 

kun je via onderstaande linkkijken op de website van de Brug: 

https://debrugstadgroningen.nl/activiteiten-en-reserveringen-sinnigestee 

 

Hierbij het verslag van de trip van de tafeltenissers naar de Special 

Olympics Neuss 25/26 maart 2023 

Hier is mijn verslag over het tafeltennis toernooi. Vrijdag middag om half een 

werd ik opgehaald door Feike met een achtpersoonsbusje. Vervolgens haalden 

we de andere mensen op. Om daarna richting Neuss (Duitsland) te gaan. 

Eenmaal onderweg gingen we nog even stopen om naar de wc te gaan en wat 

te gaan eten en om wat te gaan kopen in de winkel. 

https://debrugstadgroningen.nl/activiteiten-en-reserveringen-sinnigestee


Daarna gingen we weer verder eenmaal aangekomen in het hotel gingen we 

ons inchecken voor de twee overnachtingen. ’s Avonds lekker uiteten en de 

volgende dag zaterdag 25 maart 2023 op weg naar de sporthal: 

                        

 

 

 

 

Deze ochtend speelden we eerst de voorrondes (divisioning) om vervolgens 

ingedeeld te worden in een poule. 

            

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Terug naar het hotel onderweg nog mooie plaatjes: 

 

En op zondag de echte wedstrijden (de finales). 

 



                   

 

                        

 

Hanna, Wietske, Karin, Trudie, Henk, Louis en Willem:     

(fotograaf Feike) 

Tegen het einde van de dag kregen we de prijsuitreikingen. Zoals bekend de 

uitslagen: 

Hanna de 6e plaats in haar poule, Karin de 1e plaats in haar poule, Wietske de 2e 

plaats in zelfde poule als Karin, 

Willem de 4e plaats in zijn poule en tot slot bij mij zelf de 4e plaats in eigen 

poule. 



  

 

  

Al met al waren we alen zeer tevreden en met name Feike en Henk en Trudie. 

Na afloop gingen we met zijn allen weer terug naar huis. Het was een geslaagd toernooi en 

we waren met acht personen. Ik was omstreeks kwart over negen weer thuis. Dit was mijn 

verslag. 

 

(foto’s van Trudie, Henk en Feike) 

 



Sjoelcompetitie afgesloten op vrijdag 12 mei 

Door omstandigheden kon de afsluiting van de sjoelcompetitie niet op 

gebruikelijke zaterdag worden gehouden. De afsluiting vond nu plaats op 

vrijdagavond 12 mei. Een Disc Jockey  probeerde de stemming er in te brengen 

door diverse meezingers te draaien. Helaas konden niet alle deelnemers bij de 

prijsuitreiking  aanwezig zijn. De spanning van de aanwezige deelnemers  stond 

op de gezichten te lezen. Voor elke deelnemer was er een speciale herinnering. 

Competitieleider Joop Sinnige  wist voor elke prijswinnaar een speciaal woord 

te vinden. Op 23 september 2023 start het sjoelseizoen weer.  

 
 



 



. 

 

 

 



Play Back finale 2023 

 

Het was een weer bijzondere avond op 21 april. De deelnemers hadden zich 

vooraf aan de finale via de voorronden geplaatst. De zaal was weer vol met 

supporters. De spanning was groot. Eén van de deelnemers was nog verlaat 

door een taxiprobleem. Maar uiteindelijk is hij toch nog gekomen.  De gekozen 

nummers waren zeer divers. Van Jannes tot en met Black Eyed Peas en van 

supervrolijk tot zeer ingetogen. Een bijzonder act was het play back optreden 

van  Sandra en Franciska met een nummer van  “Mooi Wark”. De jury had het 

zoals het vaak gaat weer erg lastig. De toeschouwers waren de grote winnaar 

van deze avond en de wegblijvers de verliezers. 

De uitslagen : 

Poule A    Poule B   Poule C Duo’s 

1 Karlijn Mulders  1  Jesse Maathuis 1 Sandra en Franciska 

2 Bennie Drost  2 Wendy Lagro 2 Eva en Miranda 

3 Willem Meter  3  Atje de Boer  3 Dina en Geert 

 

 

 

 

 

 



GEEN WANDELEN OP 

1 JULI IN DWINGELO 
De organisatie van de wandeltochten in Dwingeloo werden gedwongen 

vanwege wetgeving om de routes aan te passen. Het gevolg daarvan is dat er 

geen 5 km, 10 km en 15 km worden aangeboden. Dit in tegenstelling tot wat 

aanvankelijk wel de bedoeling was. 

 Op de 3 juni is er nog een wandeltocht en daarna weer op 19 augustus. 

Alle wandelaars worden verwacht bij de jubileumwandeltocht van De Brug op 

19 augustus. Dit jaar wordt de tocht voor de 40 ste keer gelopen. Voor elke 

deelnemer zal er een bijzondere herinnering zijn. 

 

 

 

 
Na 15 jaar heeft Reina Lubbers afscheid van haar zwemmers 

genomen. 

Reina Lubbers heeft op dinsdag 23 mei afscheid van de 

zwemmers genomen. Zij heeft gedurende 15 jaar de 

coördinatie verzorgd op de dinsdagavond. Reina gaat 

de zwemmers zeker missen. De vervanging is geregeld  

door een 5 tal toezichthouders t.w. Remco Frankrijker, 

Robert Kuipers, Ida Steenhuis, Linda Snip en Anouk 

Cornello. Het zwemseizoen eindigt op dinsdag 13 juni. 

Reina wenst iedereen nog vele jaren zwemplezier.  

 

 



De wedstrijdzwemmers van de Brug hebben de afgelopen periode 

deelgenomen aan zwemwedstrijden in Groningen en Roden. 

Op 11 april waren zwemwedstrijden in Groningen. Voor de zwemmers van De 

Brug uit Groningen was het een thuiswedstrijd. Op 13 mei waren er nog 

wedstrijden in Roden. In beide gevallen waren de resultaten opmerkelijk goed. 

Dit kwam mede door de trainingen die de deelnemers elke week ondergaan. 

We trainen op duur, interval ,tempo, techniek. Allemaal trainingsvormen die de 

deelnemers verder brengen in hun prestaties. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



De Uitslagen: 

Uitslagen zwemwedstrijd 15 april 2023 
 

Naam Afstand uitslag 

Jurgen Loos 25 m rugslag 1 e 

 25 m schoolslag 3 e 

 25 m vrije slag 1 e 

Joël Hallatu 25 m Rugslag 2 e 

 25 m schoolslag 1 e 

Sander Dijkstra 25 m rugslag 3 e 

 25 m schoolslag 3 e 

Freida Zwiep 25 m vrije slag 8 e 

 25 m schoolslag 6 e 

 25 m vrije slag  8 e 

Eke Lambers 25 m rugslag 8 e 

 25 m vrije slag 1 e 

Mirjam Haaksema 25 m rugslag 10 e 

 25 m schoolslag 1 e 

Irene Langekamp 25 m rugslag 4 e 

 25 m schoolslag 2 e 

 25 m vrije slag 3 e 

Karin Drieënhuizen 25 m rugslag 2 e 

 25 m vrije slag  2 e 

Wanda de Haan 25 m rugslag 1 e 

 25 schoolslag  1 e 

 25 m vrije slag 1 e 

Eva Oosterbaan 25 m schoolslag 4 e 

 25 m vrije slag 5 e 

Fiepko Coolman 50 m vrije slag 2 e 

 50 m schoolslag 4 e 

 50 m rugslag 4 e 

Rolph Pieroelie 50 m vrije slag 4 e 

 50 m schoolslag 2 e 

 50 m rugslag 3 e 

Ronald Hoiting 50 m schoolslag 4 e 

 50 m rugslag  1 e 

Menno Bakker 50 m vrije slag 2 e 

 50 m schoolslag  5 e 

 100 m schoolslag 3 e 

Joël, Eva, Sander, Mirjam 4 x 25 m estafette 1 e + Wisselbeker 

 
Coaches Dirk Dijkstra, Els Hallatu, Jolanda Haaksema, Lisa Blauw 
 
 

 



Uitslagen zwemwedstrijd 13 mei 2023 zwembad de Hullen Roden 

Naam Afstand uitslag 

Sander Dijkstra Estafette  3 e 

 25 meter rugslag 1 e 

 25 meter vrije slag 1 e 

 25 meter schoolslag 2 e 

Debbie Blauw Estafette 3 e 

 25 meter rugslag 5 e 

 25 meter vrije slag 5 e 

 25 meter schoolslag 4 e 

Joël Hallatu Estafette 3 e 

 25 meter rugslag 1 e 

 25 meter rugslag 2 e 

 25 meter schoolslag 1 e 

Mirjam Haaksema Estafette 3 e 

 25 meter vrije slag  3 e 

 25 meter schoolslag 2 e 

Menno Bakker 100 meter schoolslag 2 e 

 50 meter vrije slag 3 e 

 100 meter vrije slag 2 e 

 50 meter schoolslag  6 e 

Ronald Hoiting 100 meter schoolslag 3 e 

 50 meter rugslag 3 e 

 50 meter schoolslag 5 e 

Fiepko Coolman 100 meter schoolslag  4 e 

 50 meter vrije slag 2 e 

 50 meter schoolslag 4 e 

Rolph Pieroelie 50 meter rugslag 3 e 

 50 meter vrije slag 4 e 

 50 meter schoolslag 3 e 

Eva Oosterbaan 25 meter rugslag 3 e 

 25 meter vrije slag 6 e 

 25 meter schoolslag 5 e 

Eke Lambers 25 meter rugslag 5 e 

 50 meter vrije slag 4 e 

Irene Langenkamp 25 meter rugslag 4 e 

 25 meter vrije slag 3 e 

 25 meter schoolslag 2 e 

Karin Drieënhuizen 25 meter rugslag 1 e 

 25 meter vrije slag 1 e 

Wanda Haan 25 meter rugslag 2 e 

 25 meter vrije slag 1 e 

 25 meter schoolslag 2 e 
   

   

 

Coaches Lisa Blauw, Els Hallatu en Jolanda Haaksema 



 

 

Afsluiting zaalvoetbal door de MX  5 groep. 

De trainer van de zaalvoetballers Ronald heeft naast het voetbal nog een 

andere hobby. Hij is namelijk een fervent Mazda MX 5 liefhebber en rijder. 

Tevens is Ronald lid van de MX 5 groep. De groep heeft op voorspraak van 

Ronald de zaalvoetballers uitgenodigd om op zaterdag 29 april een rijtoer met 

de MX 5 groep te maken. De tocht eindigde in Termunten waar iedereen een 

visje kon eten. De geluiden van de deelnemers waren zeer positief en het is 

voor het herhaling vatbaar. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Afdansen op 28 april in de Sinnige Stee 

Op 28 april mochten de deelnemers aan het stijldansen hun kunsten aan het 

brede publiek laten zien. Geconcentreerd werden door de deelnemers de 

diverse dansen uitgevoerd. De salsa, de Engelse wals, de foxtrot en nog vele 

andere dansen werden getoond. De toeschouwers waren onder de indruk van 

hetgeen is geleerd.  

 

 

 

Uitslag laatste bowlingwedstrijd van dit seizoen 

Op 7 mei hebben  10 bowlers van De Brug meegedaan aan de laatste wedstrijd 
van het seizoen. Na een spannende wedstrijd waar iedereen zijn beste beentje 
heeft voorgezet  kwam onderstaande uitslag uit de koker: 
 
Patrick   5e plaats  klasse 4 
Dennis  3e plaats   klasse 4 
Johan   2e plaats    klasse 4 
Alie    5e plaats   klasse 4 
Atje   6e plaats   klasse 3 
Marlous  4e plaats   klasse 2 
Hendrik  7e plaats   klasse 2 



Sandra  4e plaats   klasse 1 
Pascal   8e plaats   klasse 1 
Arjan   5e plaats   klasse 1 
 

 
 
 
 
Forelvissen in Vathermond. 
 
Op 25 april ging een grote groep enthousiastelingen naar de Forellen Vijver in 
Valthermond.  
Gastheer deze dag was Roel de Vries die al een aantal jaren namens De Brug 
deze visdag organiseert. 
Na de koffie met koek gingen de mensen naar de waterkant. 
In de ochtend werd er door iedereen wel een forel gevangen. 
De prijzen voor de grootste en kleinste vis werden uitgereikt. Na de verloting 
ging iedereen met een prijs naar huis en een gerookte forel. Als de geluiden ons 
niet bedriegen komt iedereen volgend jaar weer terug voor deze viswedstrijd.  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

   

  (foto Bart Hol) 

 

 

 

 



Expeditie Grunnen tijdens de wandeltocht in Delfzijl op 6 mei 2023 

 

Tijdens de wandeltocht vanuit Delfzijl 

werden de wandelaars van De Brug 

aangenaam verrast door een bezoek van 

Ronald Niemeijer. Op zijn bijzondere 

unieke wijze wist Ronald de wandelaars 

van De Brug te woord te staan. 

Vanzelfsprekend moesten de deelnemers 

ook op de foto met Ronald en/of het 

busje. Johan Wieringa gaf Ronald een hand en liet deze niet weer los  wat 

Ronald met een grote glimlach deed opmerken “ Mag ik mijn hand nu weer 

terug”. Joop gaf nog toelichting op welke afstanden de deelnemers wandelen 

en dat er per jaar ongeveer 12 tochten worden gelopen. Na afloop had 

iedereen het over de ontmoeting.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Namens het bestuur voor iedereen 

een fijne zomer! 

 

 


